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DER BESTSELLER
VON TERRI COLE

Grenzen setzen,
klar kommunizieren,
besser leben!

ENDLICH IN DEUTSCHER SPRACHE!

Exemplare des
Originals




Der Bestseller von Terri Cole —
endlich in deutscher Sprache!

Werbeschwerpunkt
im Herbst 2024

efreie dich vom Uberfunktionieren und Gefallenwollen! Viel
Bzu oft bringen wir unsere Wiinsche oder Tabus nicht zum
Ausdruck, sondern verstecken unsere Bediirfnisse und verdrangen
unsere Emotionen. Fur ein gesundes, gliickliches und selbstbe-
stimmtes Leben ist es unabdingbar, klare Grenzen zu ziehen und zu
kommunizieren - ohne Schuldgeftihle und Dramal! In Boundary Boss
zeigt dir die bekannte US-Psychotherapeutin Terri Cole, wie das
geht. Du lernst zuverldssige Strategien und Techniken, um deine
Bedurfnisse zu erkennen, deinen »Grenzplan« neu zu gestalten und

kraftvolle Abgrenzungsskripte anzuwenden. Auflerdem erfahrst du,

wie du mit »Grenzzerstorern« umgehst, Co-Abhdngigkeiten ver-

meidest und gesunde Beziehungen aufbauen kannst.

MEINE GRENZEN SETZE ICH SELBST!
| | Klarheit finden und
endlich selbsthestimmt leben

TERRI COLE ist Psychotherapeutin und Expertin fiir Bezie-
hungen und Empowerment. Sie arbeitet mit einer Vielzahl

von Klienten zusammen, die von Hausfrauen bis hin zu Pro-

minenten und Fortune-500-CEOs reichen. Mit ihrem Blog,

ihrer Social-Media-Plattform, ihren Kursen und ihrem belieb-
ten Podcast, der »Terri Cole Show, inspiriert sie wochent-

lich Gber 250.000 Menschen.

4+ Originalausgabe: weit liber 100.000 verkaufte Terri Cole

<. . Boundary Boss
Exemplare, wird in 18 Sprachen libersetzt Meine Grenzen setze ich selbst!

Klarheit finden und endlich ...

»Terri hilft, das Grenzensetzen mit praktikablen Schritten
greifbar zu machen und ein >Boundary Boss< zu werden.
Ilhre unverblimte und nachvollziehbare Sichtweise auf unsere + Podcast »The Terri Cole Show;

PSYCHOLOGIE

Grenzen bringt frischen Wind in die Sache!« 222k Follower auf Instagram; 173k auf Youtube ca. 300 Seiten

ISBN 978-3-86374-734-3

4 Essenzielles Thema fiir Millionen Frauen €22,00 (D) | € 22,70 (A)

»Dieses kraftvolle Buch ist ein klarer Weg zu tiefer Heilungsarbeit. 4+ Diverse Werbemafinahmen in Planung
Wenn Sie bereit sind fiir wahre emotionale Freiheit, dann lassen Sie sich von

>Boundary Boss< den Weg zeigen. Und ich danke Ihnen, Terri Cole! lhre brillante
(und oft urkomische!) Anleitung ist ein Segen fir uns alle.«

Klappenbroschur
13,5x21,5cm

783863"747343

7. OKTOBER
2024

9



Das bewahrte Erziehungskonzept:
Autonomy-Supportive Parenting

‘)i Tie konnen Eltern die Selbststandigkeit und das Selbstver-
trauen ihrer Kinder fordern, ohne selbst auszubrennen? Oft
neigen Eltern dazu, in die Rolle der »Helikopter-Eltern« zu schliip-
fen, indem sie jedes Problem ihrer Kinder |6sen wollen. Doch je
mehr Kontrolle ausgelbt wird, desto mehr fiihlen sich die Kinder
selbst aufler Kontrolle. Vertrauen Sie sich und lhren Kindern! Die
erfahrene Psychologin Emily Edlynn hat eine bewahrte Erziehungs-
methode entwickelt, um die Autonomie der Kinder zu férdern und
gleichzeitig die Eltern zu entlasten. Das Konzept des Autonomy-
Supportive Parenting zeigt lhnen, wie Sie lhre Kinder starken, eine
gesunde Beziehung aufbauen, das Risiko eines Burn-outs reduzie-

ren und positive Ergebnisse fiir die gesamte Familie erzielen.

EMILY EDLYNN promovierte an der Loyola University Chi-

cago in klinischer Psychologie mit Spezialisierung auf Kinder
und Jugendliche. Nach Abschluss ihrer Ausbildung war sie
in bedeutenden Medizinzentren fir Kinder in Los Angeles
und Colorado tatig. Heute arbeitet sie als Therapeutin fir
Kinder, Jugendliche und Familien in eigener Praxis und ist

Mutter von drei charmanten und eigensinnigen Kindern.

»Eine unverzichtbare Lekture fur alle Eltern, die ein eigenstandiges
und selbstbewusstes Kind grof3ziehen wollen.«

»Dies ist ein Erziehungsbuch, das lhren Kindern helfen wird, sich so zu entwickeln,
wie Sie es ihnen winschen. Es ist nicht nur nitzlich - es ist ein Muss.«

KINDER

BRAUCHEN

FLUGEL,

KEINE HELIKOPTER!

KINDERERZIEHUNG

i man
e Kau:

4+ Fur Eltern von Kleinkindern bis hin zu
Teenagern

+ Hochkaratige Autorin und Kinderpsychologin

4+ Praktische, flexible Strategien fiir ein
entspannteres, nachhaltigeres Familienleben

4+ Wissenschaftsbasiert und erprobt

+ Gegenentwurf zur beriichtigten »Helikopter-
Erziehung«

9

Emily Edlynn

Kinder brauchen Fliigel, keine Helikopter!
Der stressfreie Weg zu gliicklichen,
selbststandigen Kindern

ca. 360 Seiten
ISBN 978-3-86374-731-2
€22,00 (D) | €22,70 (A)

Klappenbroschur
13,5x21,5cm

7838637747312

28. OKTOBER
2024




Heilsame Symbolschwingungen
fur seelische Balance

ROSW ITHA STA RK

CHRISTI NA BAUM ANN &

Vierter Band der
Erfolgsreihe

sychische Beschwerden sind in unserer Zeit weitverbreitet.
PSchon erste Anzeichen sollten ernst genommen werden, denn
unsere seelischen und emotionalen Befindlichkeiten - die soge-
nannten »Gemutssymptome« - stellen oft den Ursprung fiir spa-
tere korperliche Erkrankungen, organische Storungen oder Verhal-
tensprobleme dar. Die Homdopathische Symbolapotheke: Psyche
und Gemiit stellt auf einfache und kostenglinstige Art und Weise

72 homoopathische »Seelen«-Mittel in Symbolform zur Verfligung,
mentale, emotionale
seelische Gesi

zudem erstmalig auch die 38 Bachbliten mit ihrer speziellen Kraft
zur emotionalen Balancierung. Mit groflem Stichwortregister fiir
psychisch-emotionale Beschwerden und A2-Poster: alle Symbol-

mittel und Potenzen zum Austesten.

i EXTRA:
¥ Alle 38 Bachbliiten
+ Rescue-Mittel

INFORMATIONSMEDIZIN

SR in Symbolform y
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CHRISTINA BAUMANN ist Trainerin flr Personlichkeits-
entwicklung und ganzheitlich-energetische Heilmethoden,

Autorin, Entwicklerin von Arbeits- und Lehrmaterialien fir

energetisches Arbeiten, Expertin fir Symbole und Zahlen-
physik und Betreiberin des Netzwerks ypsilon-portal.de.

+ Erfahrenes und erfolgreiches Autorinnenduo Christina Baumann | Roswitha Stark
. fS N k Hom&opathische Symbolapotheke:
mit grolsem Netzwer Psyche und Gemiit
: . EXTRA: Alle 38 Bachbluten + Rescue-Mittel

ROSWITHA STARK zahlt zu den erfolgreichsten Autorin- 4+ Alarmierende Zunahme psychischer . vervl
nen im Bereich der Schwingungs- und Informationsmedizin. Beschwerden und Erkrankungen ca. 270 Seiten
Sie ist seit Uber 20 Jahren als Heilpraktikerin, Coach und . . . . . . ISBN 978-3-86374-725-1

4+ Die wichtigsten Homoopathika fiir Psyche €27,00 (D) | € 27,80 (A)

Expertin fiir energetisches Heilen tatig und veroffentlicht . L .
& & und Gemiit sowie die 38 Bachbliiten

zahlreiche Blicher und Kartensets zu diesem Thema. Klappenbroschur, durchgehend farbig

16 x 22 cm, mit A2-Poster

9"783863"747251

(+ Rescue-Mischung) in Symbolform




Poetisch und inspirierend —
ein zeitloses Geschenk

Zum
' Valentinstag
2025

iebe ist mehr als nur ein Geflihl - sie hat die wundervolle Kraft,
Luns zu formen, zu heilen und zu vereinen. Doch wie kénnen
wir sie grofiziigig teilen und immer wieder neu entfachen? Thomas
Lambert Schoberl erkundet in 50 Woérter fiir Liebe die tiefen Ge-
heimnisse der Liebe. Mit inspirierenden Betrachtungen, beriihren-
den Anekdoten, konkreten Ubungen und wegweisenden Impulsen
ladt er die Leser ein, sich in die unergrindlichen Wunder und Fa-
cetten der Liebe zu verlieben. So enthillt sich die Natur der Liebe
auf Uberraschend vielfdltige Weise - sei es als stilles Wunder, tief-
greifende Reflexion oder unerwartete Wendung, aber niemals als
Zufall. Die 5o Wérter fiir Liebe werden lhr Herz berihren, sie zeigen

einen Pfad zur ganzheitlichen Heilung der Seele.

= Inspirationen,
“& die das
Herz berihren
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THOMAS LAMBERT SCHOBERL ist Lehrer, Buchautor,
Kolumnist und Krauterpadagoge; in seinem Garten in Min-

chen bietet er u.a. zahlreiche Seminare und Workshops zu
den Themen Ganzheitlich leben, Klosterheilkunde, Natur &

Kreativitat an. Mit seinen interdisziplindren Ansdtzen macht ———

Thomas Lambert Schoberl immer wieder deutlich, dass »al-

les mit allem verbunden« ist.

INSPIRATION

4+ Vernetzter, charismatischer Buchautor und Thomas Lambert Schoberl
Kolumnist 50 Wérter fiir Liebe
»Mit dem Titel >Griine Seelen< legt Thomas Lambert Inspirationen, die das Herz beriihren
Schoberl ein herausragendes Buch vor (...). Er packt die + Inspirierender Ratgeber, présentiert als
Ursache jeglichen psychosomatischen Leidens, ergo die Tat- zeitloses Geschenk 190 Seiten

sache, dass der Mensch den Kontakt zu sich selbst und zur
Natur verloren hat, verbal trefflich an der Wurzel, l4sst seine 4+ Mit poetischen Texten sowie konkreten
Leser (...) aber nicht im Regen stehen. Vielmehr zeigt der Ubungen und Impulsen fiir Selbstentfaltung

ISBN 978-3-86374-728-2
€18,00 (D) | €18,50 (A)

Autor vielfaltige Wege zurlick in ein naturgemafies Leben Lo . .
und verhilft dem langst inflationdr gebrauchten Begriff der und Person||chke|tsentW|ck|ung

Ganzheitlichkeit zu neuen Wirden.«

Broschur | 318 Seiten
ISBN 978-3-86374-598-1

783863"745981

Hardcover
13,5%x18,5cm

783863

13. JANUAR
2025
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Bewahrtes Funf-Schritte-Programm
fur (personliche) Krisenzeiten

ABBAS
Der kraftspendende
Begleiter im Jetzt SCHIRMOHA MMADI

und Hier

gal, ob wir unter Zukunftsdngsten, Beziehungsproblemen, ge- O
sundheitlichen Problemen oder anderen Sorgen leiden - Krisen g
kdnnen uns aus der Bahn werfen und notigen uns auf allen Ebenen (U]
Hochstleistungen ab. Ein gutes Krisenmanagement ist entschei- —
dend, um klar zu denken, den Stress abzulegen, Lésungen zu fin- I:
den und gestarkt aus der Krise hervorzugehen. Hilfe in miesen Zeiten <L
bietet Meditationen, Ubungen, Check-ups und Selbsttests, die dir ;
innere Ruhe und Sicherheit verleihen. Du lernst, deine Ressourcen L
zu aktivieren, neue Talente zu entdecken und Stroh zu Gold zu spin- g
nen. So gehst du gestarkt in ein selbstbestimmteres, selbstbewuss- |
teres und glicklicheres Leben. Du bist nicht allein - das bewahrte w
Flinf-Schritte-Programm ist fiir dich da, wann immer du es brauchst! IN FUNF SCHRITTEN E
PERSONLICHE KRISEN MEISTERN *
Mit Meditationen, Uibungen, Check-ups
b und Selbsttests i 3
ABBAS SCHIRMOHAMMADIL ist Heilpraktiker fir Psycho-
therapie, Coach, Mediator und Mentaltrainer sowie Chef- S
redakr‘seur mehrerer Gesundheitsmagazine. Der Experte fiir TRCHERBUGH
Stresspravention und Entspannung vermittelt seit Gber flinf-
zehn Jahren sein Wissen in Coachings, Seminaren, Facharti- —— :
keln und Audioprogrammen.
4 Erfahrener Autor mit groflem Netzwerk, Abbas Schirmohammadi
Chefredakteur mehrerer Gesundheits- E'Lﬁ?;"s::::t:: E:::e?:nche Krisen
Magazine (u. a. Paracelsus Magazin) meistern. Mit Meditationen, Ubungen u. a.
4+ Nutzliche Tools: Ubungen, Check-ups, ca. 160 Seiten
pageed Selbsttests, Meditationen ISBN 978-3-86374-737-4
SJMESE, . . . €12,90 (D) | €13,30 (A)
| | ‘3_\ @ 4+ Buch und gleichnamiger Audio-Ratgeber
Audlo-CD | 66 Minuter = ",i erginzen sich in idealer Weise I;sjggnc:lth
ISBN 978-3-86374-722-0
I B === DI 2, sepmemees
ol78380317472201 Mt RIS 2024

9'783863"747374



Das beliebte Standardwerk

in erweiterter Neuauflage

s gibt Schwingungen, die uns krank machen - es gibt aber
Eauch solche, die unseren »Inneren Heiler«, also unsere
Selbstheilungskrafte aktivieren und uns wieder in Einklang bringen
konnen. Die Stimmgabeltherapie ist eine ebenso sanfte wie wirksa-
me Therapieform, um ohne groflen Aufwand eine Harmonisierung
des korperlichen oder seelischen Ungleichgewichts zu erreichen.
Das vorliegende Praxisbuch zur Phonophorese beinhaltet die Es-
senz der bisher erschienenen Werke der Autoren und bietet lhnen
Anwendungen bei den wichtigsten Beschwerden sowie bewahrte
Balancings zur Vorsorge. Die stimmige Schwingung flhrt Sie zurlick
in die eigene Mitte und unterstltzt Sie dabei, ein selbstbewusstes
und aktives Leben in Harmonie, Gliick und Wohlbefinden zu fihren.

THOMAS KUNNE ist Berater in psychosomatischer Medi-
zin, beratender Astrologe, Astrosoph, Schwingungstherapeut
und Klangdozent und hat zahlreiche Biicher und Essays

uber komplexe Vorgange der Innen- und Auflenwelt verof-
fentlicht. Thomas Kiinne fiihrt eine eigene Beratungspraxis
mit Seminarrdumen in Limburg an der Lahn, wo er u. a. die

Kunst der Phonophorese lehrt.

DR. MED. PATRICIA NISCHWITZ praktizierte 30 Jahre

als Facharztin fir Allgemeinmedizin in einer grofRen fach-
Ubergreifenden Gemeinschaftspraxis im Rhein-Main-Gebiet.
Heute widmet sie sich in ihrer Privatpraxis tiberwiegend

der Komplementarmedizin und arbeitet mit Akupunktur,
Homdopathie, Kinesiologie und anderen Naturheilverfahren
sowie Hypnose und NLP.

I— - ]
"
4. aktualisierte
und erweiterte Thomas Kdnne
Auflage Dr. med. Patricia Nischwitz

STIMMGABEL
THERAPIE

Heilsames Wissen und
praktische Anwendungen

Mit einem Vorwort von
Dr. Ruediger Dahlke

4 Zunehmende Nachfrage nach dem Titel als
Standardwerk zur Stimmgabeltherapie

4+ Sechs neue Anwendungen (Stimmgabel-
Balancings) - 24 Seiten mehr Umfang

4+ Begleitender Blog zur Phonophorese:
www.stimmgabeltherapie.de

KLANGTHERAPIE

Thomas Kinne | Dr. med. Patricia Nischwitz
Stimmgabeltherapie

Heilsames Wissen und praktische
Anwendungen

239 Seiten
ISBN 978-3-86374-743-5
€12,90 (D) | € 13,30 (A)

Taschenbuch mit Umschlagklappen
12x19 cm

9"783863"747435
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Betreien Sie sich vom Joch
der Unbewussten Schuld!

Der seit 1995 in eigener Naturheilpraxis
tatige Heilpraktiker ULRICH KOHLER
entwickelte durch mehrjahrige Erfor-
schung der seelischen Hintergriinde von
Unbewusster Schuld die LosUS®-Technik
und die LosUS®-Therapie.

Ulrich Kohler

Diese Schuld ist nicht meine. Hérbuch
Wie unbewusste Schuldgefiihle

unser Leben pragen und wie wir

uns von ihnen befreien

ca. 700 Min. Laufzeit
ISBN 978-3-86374-723-7
€18,00 (D) | € 18,50

1 MP3-CD im Jewelcase, 12-seitiges Booklet
Sprecher: Matthias Lihn

9"783863"747237

Auch als
Download

Wf'e unbewussta Schuldg

Pfﬂsrmuuamew“m

efiihle unger
(mps .., Yonihnen befrajan

Leben

4+ Ungekiirzte Horbuchausgabe des gleichnami-
gen Buch-Ratgebers

+ Bekannter und erfahrener Horbuchsprecher:
Matthias Liihn (u. a. Libbe Audio, der Horver-
lag, Ronin Horverlag, Random House Audio,
ABOD)

4+ Wichtiges Thema, das nahezu jeden
Menschen betrifft

Das langerwartete Horbuch
zum

Auch als
Download

Der Einjahrige Beiful enthalt Uber
6oo gesundheitlich bedeutsame

Inhaltsstoffe, die wu.a. antibakteriell,
antiviral und immunstimulierend wir-
ken. Das Horbuch stellt die erstaunli-
che Heilpflanze vor und prasentiert u. a.
Wissenswertes uber Wachstum und
Vorkommen, umfassende Informationen
zu Inhaltsstoffen, Einsatzgebieten und
aktuellen Forschungsergebnissen, prak-
tische Tipps zum Eigenanbau und zahl-

reiche Anwendungsempfehlungen.

BARBARA SIMONSOHN gilt als
Expertin fiir Heilpflanzen und »Super-
foods«. Seit 1995 hat sie zahlreiche
Gesundheitsratgeber veroffentlicht;
die Gesamtauflage ihrer Biicher belduft
sich auf iber 560.000 Exemplare.

Barbara Simonsohn
Artemisia annua. Horbuch
Heilpflanze der Gotter.
Antibakteriell - Antiviral -
Immunstimulierend

ca. 160 Min. Laufzeit
ISBN 978-3-86374-724-4
€12,99 (D) | € 13,40 (A)

1 MP3-CD im Jewelcase, 8-seitiges Booklet
Sprecher: Matthias Lihn

9“783 3 4H

863774724
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AUTOREN A - L

Top-Titel des Mankau Verlags

Christina Baumann
Roswitha Stark
Homé&opathische
Symbolapotheke

101 Schwingungsmittel
fur den Soforteinsatz
ISBN 978-3-86374-400-7
€19,90 (D) | € 20,60 (A)

Hans Cousto

Thomas Kiinne
Heilsame Frequenzen
Wie kosmische
Schwingungen unser
Wohlbefinden férdern

ISBN 978-3-86374-246-1
€20,- (D) | €20,80 (A)

Dr. phil. Isa Griiber

Was der Korper zu
sagen hat

Stress- und Trauma-
bewaltigung mit Somatic
Experiencing® (SE)

ISBN 978-3-86374-392-5
€9,95 (D) | €10,30 (A)

ULRICH KOHLER

Ulrich Kohler

Diese Schuld ist nicht
meine

Wie unbewusste Schuld-
gefiihle unser Leben
pragen und wie wir uns
von ihnen befreien

ISBN 978-3-86374-700-8
€22,- (D) | €22,70 (A)

Christina Baumann
Roswitha Stark
Homé&opathische
Symbolapotheke.

Das Kartenset

ISBN 978-3-86374-464-9
€24,95 (D) | € 25,70 (A)

Das

verlassene

Kind

11

=

Dr. med. Daniel Dufour
Das verlassene Kind
Geflihlsverletzungen aus
der Kindheit erkennen
und heilen

ISBN 978-3-86374-533-2
€12,90 (D) | € 13,40 (A)

KLEINE
AUGENSCHULE

]

W. Hatscher-Rosenbauer
Kleine Augenschule.
Kompakt-Ratgeber
Ubungen und Tipps

fur gesundes und
lebendiges Sehen

ISBN 978-3-86374-314-7
€9,99 (D) | €10,30 (A)

STTMMOUABEL-SET

Thomas Kiinne

Dr. med. P. Nischwitz
Stimmgabel-Set:

Die Kosmische Haus-
apotheke fiir Alltags-
beschwerden von A bis Z

ISBN 978-3-938396-66-7
€29,95 (D) | € 30,80 (A)

=

Christina Baumann
Roswitha Stark
Homé&opathische
Symbolapotheke. 70
wichtige »Kleine Mittel«
Mit A2-Plakat

ISBN 978-3-86374-525-7
€19,90 (D) | € 20,60 (A)

GERIT FESCHER

Heimische &

-r

HEIL- i VITALPILZE

Gerit Fischer

Heimische Heil-

und Vitalpilze.
Kompakt-Ratgeber

20 Pilze fiir Kiiche und
Hausapotheke

ISBN 978-3-86374-710-7
€12,- (D) | €12,40 (A)

Kristen Helmstetter
Bettgefliister

fiir die Seele

S Minuten »Pillow
Self-Talk« vor dem
Schlafengehen ...

ISBN 978-3-86374-673-5
€18,- (D) | €18,50 (A)

Thomas Kiinne

Dr. med. P. Nischwitz
Stimmgabeltherapie
Heilsames Wissen und
praktische Anwendungen
ISBN 978-3-86374-249-2
€9,95(D) | €10,30 (A)

i

'5:._,#"“

Praxisbuch

L e R EEEE S
Fareld e e B St

=

Christina Baumann
Roswitha Stark
Praxisbuch

Neue Homdopathie

20 bewahrte Testlisten
ISBN 978-3-86374-106-8
€ 34,95 (D) | € 35,80 (A)

MYOME
- selbyl heilen

——& '_\bﬁ
Prof. Dr. Ingrid Gerhard
Dr. Barbara Rias-Bucher
Myome selbst heilen
Richtig ernahren -

die natlrliche Alternative
zu Pillen und OPs

ISBN 978-3-86374-458-8
€18,90 (D) | € 19,60 (A)

Kristen Helmstetter
Dolce Vita fiir die Seele
»Wine Self-Talk«: 15
genussvolle Minuten fiir
Leichtigkeit, Inspiration
und Lebensfreude

ISBN 978-3-86374-682-7
€18,- (D) | €18,50 (A)

Proll TCM Ledv, Yiannan Li We

[ BUCH DER

CHINESISCHEN
HEILKUNST

i dern Besck
ST

— =

Prof. TCM Univ. Yunnan
Li Wu

Das Buch der
Chinesischen Heilkunst
Bewahrtes Heilwissen
aus dem Reich der Mitte
ISBN 978-3-86374-538-7
€12,90 (D) | € 13,40 (A)

Christina Baumann
Roswitha Stark
Praxisbuch

Neue Homdopathie.
Band 2

20 neue Testlisten

ISBN 978-3-86374-721-3
€39,95 (D) | € 41,10 (A)

J. und A. Goldman
Heilsames Summen:
Klangmassage fiir
Korper und Seele

Mit Ubungen fiir bewuss-
tes Summen und Atmen
ISBN 978-3-86374-478-6
€9,95 (D) | €10,30 (A)

TEA TIME

Kristen Helmstetter

Tea Time fiir die Seele
Dein kleines Gliick am
Nachmittag: »Tea

Time Self-Talk« fur

ein magisches Leben
ISBN 978-3-86374-703-9
€18,- (D) | €18,50 (A)

A
ORGAMUHER

Prof. TCM Univ. Yunnan
Li Wu

Die Organuhr

Leben im Rhythmus der
Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM)
ISBN 978-3-86374-144-0
€9,95 (D) | €10,30 (A)

Frof TOAS Plimby Frmmmn] Ll Wa

e

EDEN

Prof. TCM Univ. Yunnan
Li Wu

TCM fiir jeden Tag
Entspannt und gesund
durch die Woche

ISBN 978-3-86374-100-6
)| €10,30 (A)

€9,95(D

Julia Maak

Dr. med. Matthias Maak
HypnoBirthing.

Das Praxisbuch

Mit 10 Praxiskarten

ISBN 978-3-86374-658-2
€22,- (D) | € 22,70 (A)

Barbara Reik

Tai Chi fiir
zwischendurch.
Kompakt-Ratgeber
Neue Energie durch
einfache Ubungen

ISBN 978-3-86374-377-2
€9,99 (D) | €10,30 (A)

Barbara Simonsohn

Brennnessel.
Kompakt-Ratgeber

Das Wunderkraut fir
Gesundheit, Kiiche und
Schénheit

ISBN 978-3-86374-652-0
€12,- (D) | € 12,40 (A)

r‘r FULE

LEE!DMPI# e
2

Maria Lohmann
Laborwerte verstehen.
Kompakt-Ratgeber
Normalwerte im Uber-
blick - Fachbegriffe und
wichtige Abkiirzungen
ISBN 978-3-86374-158-7
€9,99 (D) | €10,30 (A)

. e ‘_..r

&

Fii
Marie F. Mongan
HypnoBirthing
Der natiirliche Weg zu
einer sicheren, sanften
und leichten Geburt.
Die Original-Methode!
ISBN 978-3-938396-20-9
€19,95 (D) | € 20,60 (A)

Anna Elisabeth Rocker
Raffaella Sirtoli

Heilen mit Bachbliiten.
Das Kartenset

ISBN 978-3-86374-099-3
€17,90 (D) | €18,40 (A)

BAREARA BIWDNHE GRS

Das
Basische
Prinzip

@\
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Barbara Simonsohn

Das Basische Prinzip
Dr. Jacobs Schutzformel
gegen die grofiten
Gesundheitskiller
unserer Zeit

ISBN 978-3-86374-541-7
€14,95 (D) | € 15,40 (A)

Grum1

Haysapothgke

Dr. med. vet. Dorina Lux
Griine Hausapotheke
fiir Hunde.
Kompakt-Ratgeber
Heimische Heilpflanzen
sicher anwenden

ISBN 978-3-86374-641-4
€12,- (D) | €12,40 (A)

Petra Neumayer
Roswitha Stark

Heilen mit Symbolen
Die 64 wichtigsten
Heilzeichen

ISBN 978-3-86374-336-9

€9,95 (D) | €10,30 (A)

'“ Mastert
i S{tannghamray
CFER- NELIE
TASCHEN-ENIGGE

kit Dbpenpifures
[ i a—

LY
_ﬂ_-ig/f

Herbert Schwinghammer
Der neue
Taschen-Knigge

Gute Umgangsformen

in jeder Lebenslage

ISBN 978-3-86374-117-4
€9,95 (D) | €10,30 (A)

Holunder

Jirwed dher Haimapotheke

Barbara Simonsohn
Holunder - Juwel der
Hausapotheke.
Kompakt-Ratgeber
ISBN 978-3-86374-717-6
€12,- (D) | €12,40 (A)
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Dr. med. vet. Dorina Lux
Griine Hausapotheke
fiir Katzen.
Kompakt-Ratgeber
Heimische Heilpflanzen
sicher anwenden

ISBN 978-3-86374-655-1
€12,- (D) | €12,40 (A)

TR

Petra Neumayer
Roswitha Stark

Medizin zum Aufmalen.
Kartenset

64 Symbolkarten

ISBN 978-3-938396-59-9
€17,90 (D) | €18,40 (A)
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Balvinder Sidhu

Every Day Ayurveda.
Mit indischem Heil-
wissen durch die Woche
7-Tage-Plan mit Ubungen,
Inspiration, Tagesziel
ISBN 978-3-86374-570-7
€16,95 (D) | €17,50 (A)

il

Wandringa] Hir Briiear

Barbara Simonsohn
Lowenzahn - Wunder-
kraut fiir Resilienz und
Lebenskraft.
Kompakt-Ratgeber
ISBN 978-3-86374-694-0
€12,- (D) | €12,40 (A)

Lynn Lyons
Dr. Reid Wilson
Mein dngstliches Kind

In 7 Schritten den Sorgen-

kreislauf durchbrechen
und mutige, unabhangige
Kinder erziehen

ISBN 978-3-86374-697-1
€22,- (D) | €22,70 (A)

- m

Tanja Anna Maria Parvin
Ear Seeds. Kartenset
Sanfte Ohrakupressur
mit goldenen
»Ohrsamen«

ISBN 978-3-86374-627-8
€29,95 (D) | € 30,80 (A)

Barbara Simonsohn
Artemisia annua -
Heilpflanze der Gétter.
Kompakt-Ratgeber
Antibakteriell - Antiviral -
Immunstimulierend

ISBN 978-3-86374-474-8
€8,99 (D) | € 9,20 (A)

1 @m=

Prof. Dr. med. Jérg Spitz
William B. Grant, Ph. D.
Vitamin D -

Das Sonnenhormon.
Kompakt-Ratgeber

Wie Sie lhren Vitamin-D-
Vorrat auftanken

ISBN 978-3-86374-178-5
€799 (D) | € 8,20 (A)
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Roswitha Sdark
Familienstellen
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Roswitha Stark
Familienstellen

mit Symbolen

Optimale systemische
Losungen auf dem
Papier entwickeln

ISBN 978-3-86374-471-7
€16,95 (D) | €17,50 (A)

i Pt
WAS DEINE

ANGST

DIR SAGEN

Andreas Winter

Was deine Angst dir
sagen will

Blockaden verstehen und
Uberwinden. Mit Extra-
Tipps gegen Panikattacken
ISBN 978-3-86374-323-9
€9,95 (D) | €10,30 (A)

Roswitha Stark
Familienstellen

mit Symbolen.

Das Kartenset

Optimale Lésungen auf
dem Papier entwickeln
ISBN 978-3-86374-528-8
€29,95 (D) | € 30,80 (A)

Andreas Winter

Wie unsere Psyche
tickt. Die Intelligenz
des Unterbewusstseins
verstehen

Die Andreas-Winter-
Methode

ISBN 978-3-86374-713-8
€28,- (D) | €28,80 (A)

MEDIZIN ZUM
| AUFMALEN

Roswitha Stark

Medizin zum Aufmalen.
Heilen mit Zeichen

und Symbolen

Das Basisbuch Neue
Homdoopathie

ISBN 978-3-86374-691-9
€25~ (D) | €25,80 (A)

Angelika Graﬁn Wolﬁs-
keel von Reichenberg
Die 12 Salze des Lebens.
Biochemie nach

Dr. Schiifdler

ISBN 978-3-86374-267-6
€18,- (D) | €18,60 (A)

Claus Walter
Fremdenergien

Wie Sie negative energe-
tische Einflisse erkennen
und wirksam auflésen

ISBN 978-3-86374-505-9
€12,90 (D) | € 13,40 (A)

U AR RS | WOL

NATORLICHE
ANTIDEPRESSIVA
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Dr. med. Eberhard J.
Wormer

Natiirliche
Antidepressiva.
Kompakt-Ratgeber
Sanfte Wege aus dem
Stimmungstief

ISBN 978-3-86374-664-3
€12,- (D) | €12,40 (A)

Ab;'le?"l men
Zunehmen

i

Andreas Winter
Abnehmen ist leichter
als Zunehmen

ISBN 978-3-86374-370-3
€9,95 (D) | €10,30 (A)

RAUCHERN
fur die

SEELE

Annemarie Zobernig
Rauchern fiir die Seele.
Kompakt-Ratgeber
Energien reinigen,
harmonisieren und

starken
ISBN 978-3-86374-535-6
€9,99 (D) | €10,30 (A)
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